workshop storytellingu

Dobry den, jmenuji se Barbora Voracova, jsem vypravécka a lektorka storytellingu, dramaterapeutka
a PR neziskovky Tichy svét. Jsem tady s vami proto, abych vas provedla moZnostmi, jak pracovat s
pribéhem. Pokud by vas storytelling zajimal hloubé&ji, moc rada vas nasméruji na knihu Storytelling
aneb Cesta do pribéhu, kterou jsem napsala spolu s kolegy ze Storytelling CZ u nakladatelstvi
Pasparta.

Nejdfiv bych vam chtéla shrnout, co je to storytelling, esky také Zivé vypravéni pribéhd. Storytelling
je druh uméni a zaroven zplsob seberealizace a pozndavani svéta. Storytelling je metoda, jak védomé
pracovat s pribéhem a osvojit si zakladni stavebni prvky vypravééského femesla, ale i interpretacni
dovednosti a kreativni zplisob uvaZovani. Tato metoda vznikla ve 2. pllce 20. stoleti ve Skandinavii a
ve Velké Britanii jako reakce na rozvoj rozhlasu a audiovizualnich médii z toho ddvodu, Ze se pomalu
vytracelo sdileni pfibéh( jako druh zabavy i komunikace.

O pfibéhu

Zakladem storytellingu je pfibéh. A co je to vlastné pfibéh? PFibéh je zakladni jednotka lidské mysli.
Pfibéhem premyslime, pfibéhem si pamatujeme, nase smysly se poji s pfibéhem, takze kdyz
naptiklad ucitime néjakou vini, vybavi se nam pribéh. Mozna jsme tuto vlni citili jako malé déti a

evve

Existuje hlubinnd, vnitini potfeba ¢lovéka vyprdvét a poslouchat pribéhy, které nam pomahaji
rozumét svétu. Pribéh je néco, co vSichni zname, a i kdyz kazdy mame radi jiné pribéhy a chapeme
jinak jejich vyznam, mame v sobé zakofenénou touhu naslouchat pfibéhlm a nechat se jimi pohltit.
Pfibéhem se ucime sami o sobég, ale i o svété. Diky pohadkam se ucime rozliSovat dobro a zlo, pfibéhy
nas seznamuji s jinymi zvyky, ritudly, narody. Zakladem pfibéhu jsou emoce. Pravé z tohoto dlivodu
nas bavi Cist knihy, divat se na filmy nebo seridly, mGzeme na chvili odejit z naseho Zivota a prozivat
Zivot nékoho jiného. To znamen3, Ze si odpocineme od svych starosti a proZijeme emoce, které nam
tfeba schazi. Diky prozivani pfibéhu ziskame zazitek. Jakmile se s hrdinou ztotoZznime, porozumime
mu, zajima nds, oslovi nds svym ptibéhem, pak mu naslouchame.

Spolek Storytelling Markéta Hold Barbora Vordcovd
~~~~~~~~~~~~~~~~ +420 739 657 668 +420 739 068 758
www story-telling.cz marketa@story-telling.cz barbora@story-telling.cz

FB - Storytelling CZ



O

Uvodni hry pro praci se skupinou

Jak jinak se naladit na prdci s pfibéhy ve skupiné nez tim, Ze se pustime do spolec¢ného vypravéni!

~

PRIBEHY JMEN

Pokud pracujete s lidmi, kteti se vidi poprvé nebo se neznaji tak dobfe, bude se vam hodit skupinova
seznamovaci hra. VSichni v kruhu pfi ni feknou své jméno a pfibéh, ktery se k nému poiji. Jak ke
svému jménu pfisli, jaky vyznam jméno ma, nebo jak se s nim szili.

Cilem hry je se sezndmit a povypravét prvni pribéh bez jakychkoliv narokd.

NASTESTi/BOHUZEL

vvo

Skupinova hra — po jednotlivych vétach se v kruhu vypravéci tvofi pribéh. Prvni vypravéc zacina slovy
,bylo nebylo” a fekne jednu ¢i vice vét v Uvodu. Dalsi vypravéc, ktery navaze, zacne bud' slovem
,hastésti...“ nebo ,bohuzel...” a pfibéh rozvine také jednou i vice vétami. Dalsi vypravéci pravidelné

Ill

stfidaji ,nastésti“ nebo ,bohuzel” v Gvodu a spolecné tvofri pfibéh, kde se stfida konflikt a jeho reseni

— néco Spatného a néco dobrého.

Cilem hry je vyzkouset si a pochopit, Ze pfibéh nemi(ize fungovat bez konfliktu a moznosti reseni.

LZES/KECAS

Hra ve dvojici vZdy na konkrétni téma — naptiklad idedlni den ve skole/v praci nebo idedlni den na
horach/u mofe apod. Jeden vypravéc z dvojice zaéne popisovat svij den od ranniho vstavani dal a
vy Y ou

druhy z dvojice, kdykoliv se mu to zlibi, ho prerusi formulkou , Lze$.”/, Kecas
zménit to, co fekl a misto toho si vymyslet néco jiného. Neustalym negovanim spolecné utvari pribéh.

K

. Vypravéc tak musi

Cilem hry je a trénovat schopnost improvizace, fabulace a rychlé zmény.
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STRUKTURA PRIBEHU PODLE ARISTOTELA
Predstavim vam trochu teorie, to zakladni, co je potifeba zndt, kdyz uvazujete nad stavbou pribéhu.

Prvni, zakladni a dodnes neprekonany zpUsob, jak strukturovat pribéh, vytvoril ve 4. stol. pr. n. |. fecky
filozof Aristoteles a piSe o ném ve svém dile Poetika. Tento zpUsob v pribéhu véku ,jen” neustdle
analyzujeme a rozvijime, zaklad ale zUstal a zaroven je jakymsi lakmusovym papirkem toho, zda se
jednd o pfibéh.

P¥ibéh potiebuje
zacatek - stfed — konec

Pokud néjakou slozku nema, neni to pfibéh. Jednoduché, ze? Ale spiS zdanlivé jednoduché. Zkuste si
vybavit nékoho ve vasem okoli, kdo rad vypravi historky. Maji vzdy zacatek nebo se ,prosté déji“ od
svého stfedu? Maji konec nebo tak néjak vySumi? Mate pocit, Ze maji dostatecny stred, tedy odehraje
se v ném néjaky konflikt? Z historky se stane pfibéh tim, Ze se jednd o uceleny tvar, ktery spliiuje tato
pravidla. Mozna to ted' zni aZ pfili$ stroze, ale pravé tyto tfi pojmy od sebe oddéluji zanry a dokazou
mnohé vysvétlit. Zasazuji pribéh do spravnych kolonek. Vytvati pro néj bezpecné misto, na kterém
muUze rdst a silit. Pak mame my, vypravédi, jistotu, s kym mame tu Cest. KdyZ pribéh vytvarime od
zacatku aZ do konce my sami, at uz se jednda o fantazijni pfibéh nebo pfibéh osobni, pojmy zacdtek —
stred — konec jsou pro nds néco jako noty pro hudebnika. To, ¢im se fidime a k cemu se mizeme vidy
vratit, pokud se pustime do Cisté improvizace.

Zacatek — uvod do pribéhu, ve kterém se predstavuji postavy a prostredi.
Stied — prostor, ve kterém se odehrava konflikt. Hrdinové resi problém, zde dochdzi k dramatické akci.

Konec — Jakmile je konflikt vyfesSen, pfibéh spéje ke svému konci. Jde o uzavieni pfibéhu, které dava
divakovi nebo posluchaci moznost pfibéh pochopit a zpracovat.

Dalezitym bodem po skonéeni pfib&hu je KATARZE neboli o¢isténi (V pripadé Cervené Karkulky je to
ponauceni: milé déti, nemluvte s cizimi lidmi, kdyz jste sami, mUlZe se stat néco zlého.) Je to zasadni
bod, jehoz naplnéni je cil kazdého vypravéce.

Abyste si proZiti katarze |épe predstavili, vzpomente si na néjaky film, ktery se vas dotkl. Pri
zavérecnych titulcich jste sedéli v kiné zahloubani, protoZe ve vas film vyvolal néjaké emoce, vzpominky
nebo Uvahy. V tomto pfipadé neni dlilezité, zda je pocit pozitivni nebo negativni, podstatné je, jestli ve
vas toto dilo rezonovalo. A pozor, nejedna se zde o hodnoceni kvality dila, jde o vas osobni prozZitek.
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MozZna jste Cetli néjakou knihu, ktera vas zasahla a po jejim docteni jste se Sli projit a nechavali si v
hlavé promlouvat postavy z knihy, povidali jste si s nimi, vztahovali je k sobé. Tak tohle je katarze.

TECHNIKA DOPTAVANI SE

Abyste se do pribéhu ponofili jesté vice, budete potfebovat dostat se vasemu hrdinovi pod kiZi. Tato
technika slouzi k tomu, abyste hrdinu co nejvice poznali. Leccos vyctete z pfibéhu, ale spoustu dalsiho
si budete muset domyslet podle toho, jak pfibéh vnimdate. J& mdm moc rada jedno zasadni

storytellingové pravidlo, které zni: Co nevim, to si vymyslim.

Vypiste si podle zadani odpovédi na otazky ze tfi okruhi: vizaz vaseho hrdiny, jeho vnitini svét,
chovani a pusobeni hrdiny.

Jak vas hrdina vypada? Jak chodi? Jak mluvi? Ma néjaké oblibené slovo nebo ma fecovou vadu? Po ¢em
voni? Co ma na sobé rad a ¢eho by se naopak rad zbavil?

Co nosi po kapsach? Jaky sen se mu zdava? Jaké je jeho nejvétsi prani? Ceho se nejvic boji? Jakou ma
nejcennéjsi vzpominku? Co povazuje za opravdu dalezité?

Jak vas hrdina ptisobi na prvni pohled? Ceho si na ném cenf jeho rodina? Jak se chovd ve spole¢nosti,
kde je hodné lidi? Jak se chovd, kdyZ ho nékdo nastve? Jak odpociva?

Jaké slozky by mél mit funkcni pfibéh?

Stridani déje, popisu atmosféry a pfimou rfe¢ — monology ¢i dialogy. Stridani téchto slozek pomuze
dynamice pfibéhu.

Desatero funkéniho pribéhu

1) Na zadatku predstavte hrdiny a prostfedi tak, aby si je vas posluchac dokazal dobfe predstavit a
vZit se do jejich situace.

2) Stfidejte popis atmosféry a déje.
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3) KdyZ potiebujete situaci ozZivit nebo vykreslit vic zblizka, pouZijte pfimou fec.

4) Nebojte se momentd, ve kterych shrnujete, jak se hrdina citi a co poZiva — takové chvile spojuji
vaseho posluchace s hrdinou.

5) Bud'te adresni — pouzivejte osloveni posluchace, otazky, hadanky, pfiméry s tim, co se pravé déje.

6) Budte konkrétni — vypichnuté detaily vdm pomUZou popsat situaci Iépe, nez obecny popis.

7) Ve stredu pfibéhu je potreba resit konflikt.

8) Ukazte zpUsoby, jakymi mlzZete konflikt fesit a nechte si svého posluchace myslet, Ze uz vi, jaké je
reSeni, a pak ho prekvapte. Pfipadné zkuste jedno reseni, ale ukazte ho jako nespravné.

9) Ukoncete vas pribéh tak, aby z jeho zdvéru néco vyplyvalo, aby o ném chtél vas posluchac
premyslet a aby pro néj byl zavér podnétny.

10) To je asi nejdllezitéjsi a hlavni a mozna vam staci, kdyZz budete myslet jen na tohle © Je potfeba
védét, komu a proc pribéh vypravite, a svému pribéhu véfit. Pak uz jen stfidejte popis, déj a pfimou
fec, a mate hotovo.

rel ré

Dékuji za vasi davéru a preji prijemné vypravéni!
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